
B型ぽっかぽかはどんなところ？ どんなお仕事をするの？

私たちは、明るく楽しく、地域の生活に密着
した仕事をするなかで『働く』ことの喜びと
『ものづくり』の楽しさを感じていただくこと
をモットーに、主に提携先のしいたけ生産農
場『1UPきのこファクトリー』でのお仕事を
通じて就労支援を行っています。

新しくできたきのこハウス『1ＵＰきのこ
ファクトリー』で、しいたけの生産から
販売までを行います！
様々な作業があるので、自分の適性に
合ったお仕事ができます！

自然の中で落ち着いて、仕事をしたいかた募集中！

「就労継続支援B型事業所ぽっかぽか」からのお知らせです！

1UPきのこ
ファクトリーで
働く魅力

・ハウス内は温度管理された快適な環境でお仕事できる

・１歩外に出たら、朝日村の大自然中で気持ちいい

・すべて新築なので、きれいな環境で過ごせる

・自分たちが作ったのものが、近くのスーパーで販売されている

・ハウス内は、音楽が流れカフェのような落ち着いた雰囲気

で

NEW!

一緒に働きませんか？

送迎地域拡大8月から送迎地域拡大します！
松本市全域・塩尻市・山形村・朝日村・安曇野市



しいたけ栽培って大変じゃない…？
他の農業とは違って、ハウス内で行う仕事のため、『暑い』『寒い』『雨の中』での

作業はありません！また、重い収穫物などもないので、女性の方が活躍できる環境です

1UPで働いている利用者様の声

働く時間は1日4.5時間です。
利用者様のとある1日の流れをご紹介！

住所：朝日村小野沢343-2
担当：浅野（あさの）

TEL：080-5131-3516

担当：大山（おおやま）
TEL：090-3544-4782

しいたけの生産のお仕事 しいたけの販売のお仕事

問

利用者様のとあ
る1日

農業というと重労働のイメージがあったのですが、
ハウス内の作業なので落ち着いて仕事ができて
働きやすいです。

私は、作った椎茸をスーパーに納品しに行くのが
好きです。並べた横からお客様が手に取って
もらえるとすごく嬉しいです！

しいたけづくりといっても色々な作業があるので、
毎日が楽しいです。私は、採れたての椎茸を
袋詰めする作業が好きです。

送迎

収穫作業スタート！9：30～11：00

12：30～

13：30～15：00

15：00 送迎

60分休憩

袋詰め作業

工賃はどれくらい？ お弁当はあるの？

１時間当たり250円な

ので、１日1,000円以上

です！さらに皆勤+能力

手当で頑張り次第でお

給料アップ！

希望の方には、地域の
お弁当屋さんが、毎日
美味しいお弁当を届け
てくれます！
1食410円
（おかずのみ330円）

人によっては、少し感じ
るようですが、ほとんど
ありません。
もし、心配な方は一度
見学に来てください！

自分の車で行っても
良いですか？

大丈夫です！広い駐車
場があるので、安全運転
でお越しください。
交通費用として、会社規
程分をお支払いします。

質
よくある

シイタケが苦手です。
匂いとかありますか？

作業はありません！また、重い収穫物などもないので、女性の方が活躍できる環境です

少しでも興味を持ってくださった方は、お問い合わせ、または半日体験にお気軽にお申し込みください！

×
ID:1up_kf

●北海道から届く菌床を冷蔵庫へ運ぶ ●菌床を棚に並べる

●しいたけの芽を間引き ●しいたけを収穫

●収穫量の計測 ●収穫後の菌床の手入れ

●菌床の浸水作業 ●ハウス内の清掃 ●乾燥シイタケの生産

●収穫した椎茸の選別・仕分け●椎茸の計量

●椎茸の袋詰め ●ラップをかける

●袋へラベルシールを貼る●各納品先への出荷準備 

●市場やスーパーへ納品　●ハウス内の清掃

5分休憩

5分休憩


